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 لص الم
 -حدد  مشكلة البحث في:

عدم وجود اختبارا  مهارية لمهارة المناولة القريبة بباطن للاعبي كرة القدم للصالا  تاتمد بالأساا  في طبيااة تيبيقهاا علاى     
 الانتباه )حجم الانتباه وتوزيع الانتباه وتحويل الانتباه( يمكن الاعتماد عليها في تقويم هذه المظاهر.باض مظاهر 

 -وهدفت الدراسة إلى:
تقاانين اختبااار المناولااة المااوطية ماان ممااتوت الاارأ  الاا  تاتمااد في أدااهااا علااى باااض مظاااهر الانتباااه للاادوا ر المتداخلااة        -

 عبي كرة القدم الصالا .المصممة للاعبي كرة اليد على لا
المتداخلاة المقانن علاى لاعابي كارة القادم        مربااا  وضع جداول وممتويا  مايارياة لاختباار المناولاة القريباة ببااطن القادم لل       -

 الصالا .
بيريقة الممح وقد حادد تتماع البحاث بلاعابي اندياة الااراج للدرجاة الممتاازة بكارة القادم            استصدم الباحثان المنهج الوصفي

( لاعباا   203وتكونات الايناة الا  اخاتا  باليريقاة الامدياة وبليات الايناة)         ( نادياا  22( لاعباا  يمثلاون)  423صالا  والبالغ عددهم )ل
بليت  )عينة التجربة الاستيلاعية(وتكونت الاينة أل  أختا  باليريقة الامدية من %( 229,22( ناديا ، مثلت مانمبته)43يمثلون)

%( مان عيناة   1,9,04( لاعبا  مثلوا ما نمابته ) 424) )عينة التقنين(بينما بليت  لاعبا (40بليت ) الأسس الالمية( و)عينة( لاعبا  44)
 البحث الكلية.

 -:وسا ل جمع البيانا 
النمابة المووياة و   الباحثاان الوساا ل اصحصاا ية اةتياة)    وإساتصدم  9 استصدم الباحثان الاستبيان والاختبارا  فضلا  عن الايناة 

الدرجاااة وماامااال الالتاااواا وماامااال الارتبااااس البمااايلح )باساااون( و 2الوسااالح ابماااابي والالمااارا  الماياااارخ والمناااوال وأختباااار كاااا 
 .((δ-6)المايارية

 -توصل الباحثان إلى الاستنتاجا  اةتية:
بباض مظااهر الانتبااه )حجام9    اختبار المناولة القريبة بباطن القدم على الدوا ر المتداخلة المقرونة :تم التوصل إلى تقنين  -4

 توزيع9 تحويل انتباه( المقننة على لاعبي كرة القدم الصالا .
 تم وضع ممتويا  ودرجا  مايارية للاختبار المقنن. -2
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Summary 

The search problem has been identified in: 

The lack of proficiency tests for the nearby passing skill of footbones for club futsal players 

depends primarily on the nature of their application to certain aspects of attention (attention span, 

attention distribution and attention shift) that can be relied upon to evaluate these aspects. 
The study aimed at: 
- Standardization of the whip passing test from the head level, which depends on the 

performance of some aspects of attention to overlapping circles designed for handball players on the 

futsal players lounges. 
- Setting tables and standard levels to test the nearby passing of the footbone of the intervening 

square boxes on the futsal players lounges. 
The researchers used the descriptive method in the survey method. The research community has 

determined the players of Iraq for the excellent grade of football for the club which is (324) players 

representing (22) clubs and the sample was chosen by the deliberate way and the sample (204) 

players representing (14) clubs, The sample consisted of (11) players and (sample of scientific 

bases) reached (30) players while (sample of rationing) (163) players represented %79.901of 

sample Total Research. 
Data collection methods  :-  

The researchers used the questionnaire and tests as well as the sample. The researchers used the 

following statistical methods (percentage, arithmetic mean, standard deviation, covariance, ka2 test, 

torsion coefficient, simple correlation coefficient (Pearson) and standard (6-  δ ). 

The researchers reached the following conclusions: 
1- Arrhythmia: The near-foot-passing test of the footbone has been reached on the overlapping 

circles with some attention (volume, distribution, divert attention) assigned to the football players 

lounges. 
2- Standards and standards for standardized testing have been established. 

 

 المقدمة وأهمية البحث: 4-4
بنااا الاختباارا  في جمياع الجوانان ومنهاا الجانان الاقلاي الاذخ هاو أحاد محاددا             ياد التقنين خيوة مهمة في 

التفوج في أية لابة رياضية وخاصة لابة كرة القدم الصالا  والذخ ياتمد عليه لاعن كرة القدم الصالا  والفريا    
إلى النجاا  والتفاوج   متظافرا  مع الجوانن الأخرت )البدنية و المهارية والجممية والوظيفياة واطييياة( للوصاول    

الرياضي9 وأن عملية التقنين لها بادان وهما )الماايا وتقنين طريقة إجراا الاختبار(9 ومن الامليا  الاقلية منهاا  
الانتباه الذخ هو "عملية تماعد الفرد على أن ينتقي المثاا  الا  يريادها ويااال الماثاا  الأخارت وكغنهاا  اا        

 (4)موجودة"

                                                           

نمااابة ممااااهمة مظااااهر الانتبااااه والتصاااور الاقلاااي في التقااادير الكماااي للحركاااا  اصيقاعياااة ليالباااا            رابحاااة حمااان عبا    (1)
الاول9  كليااااة التربيااااة الرياضااااية:)بحث منشااااور9 تلااااة علااااوم التربيااااة الرياضااااية9كلية التربيااااة الرياضااااية9 جاماااااة باباااال9 الااااادد   

 .234(ص2044المجلد الرابع9 
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نتباه في تال لابة كرة القدم للصالا  بمصتلف مظاهره في ضوا ظرو  اللاان المصتلفاة أانااا    وتبرز أهمية الا
المباراة ومنها وجود اللاعبين الاملاا في الفري  الواحد واللاعبين المنافمين والجمهور ، ممتقلا  عن حالا  اللاان  

صاالا  الانتبااه إلى زميلاه مان أجال  اا        كارة القادم ال   إن علاى لاعان   ال  تتيلان الانتبااه بمظااهره المصتلفاة إ     
أو إلى الهد  من أجل  اا  عملياة التقادم باالكرة وتماجيل الأهادا         عملية مناولة الكرة أو الانتباه إلى المنافمين

 واللاعن ما هو إلاَّ وحدة متكاملة يظهر خلال المباراة.
لانتباه بمظاهره المصتلفة تتم بماال عان  ولكن  د أن الاديد من الاختبارا  ال  يمكن على أساسها قيا  ا 

الجانن المهارخ وبوسا ل وأداو  قيا  تاتمد بالأسا  على الورقة والقلم للإجابة و لك يظهر جلياا  في عاددم مان    
9)بحااارخ حمااان (2)(2,,94 ) سااابهان محماااود احماااد الااااهاخ9 (4)(1,,4الدراساااا  منها:)محماااد حيااادر ساااليمان9 

الاختبارا  المهارية في تال لابة كارة القادم الا  اساتصدمت علاى نيااج واساع مان         9 وأن جميع (4)(,,,4عبدالله9
قبل تموعة كباة من الباحثين تاتمد بالأسا  على عال الجانن المهارخ عن الامليا  الاقلية ال  مان ضامنها   

باارا 9 وهناا يبادو لناا     الانتباه وال  لا يوجد تال للشك بغنه لولا وجودها لما أمكان اللاعان مان أداا هاذه الاخت    
وجه القصور في الاعتماد على هذه الاختبارا  وال  تشكل بادا  كباا  بينما وفي الواقع ومن الماارو  أن الاختباار   

 الجيد هو الاختبار الذخ يقترب في إجراااته من الواقع.
اك اختباارا  مهارياة تم   ومن خلال إطلاع الباحثان على الأدبيا  اطاصة بمجال التربية الرياضية وجاد أن هنا  

تصميمها تاتمد بالأسا  على باض مظاهر الانتباه من خلال دمج المهارة بالامليا  الاقلية إ  تم بناا تموعاة  
ستثمار  لك وتوظيفاه في لاباة كارة    اومن هنا جاا  فكرة (3)(,200من هذه الاختبارا  من قبل )سايد ناار سايد9

 ابالي باةتي: القدم الصالا  لذا تبرز أهمية البحث
توفا اختبارا  لمهارة المناولة القريبة بباطن القدم الماتمدة على باض مظاهر الانتباه للاستفادة منها في   -

وكذلك تاوفا وساا ل قياا  لمظااهر الانتبااه مان خالال تقانين عادد مان الاختباارا              تقييم ممتوت هؤلاا اللاعبين
 اه.المهارية الماتمدة على باض مظاهر الانتب

                                                           

)رسالة ماجمتا  ا منشاورة9 جامااة   :( محمد حيدر سليمان  دراسة باض مظاهر الانتباه لدت لاعبي الالااب الفردية والجماعية4)
 (.1,,4الموصل9كلية التربية الرياضية9

)رسااالة ماجمااتا ا منشااورة9جاماة : التاانسماااايا تقااويم باااض مظاااهر الانتباااه لاادت لاعاابي  ( ساابهان محمااود احمااد الاااهاخ 2)
 (.2,,4الموصل9كلية التربية الرياضية9

)رسالة ماجمتا ا منشورة9جاماة صالا   :باض مظاهر الانتباه بغهم المهارا  الاساسية بكرة القدم ( بحرخ حمن عبدالله علاقة4)
 (.,,,4الدين9كلية التربية الرياضية9

حركاي وبااض مظااهر الانتبااه في اداا بااض المهاارا  الاساساية لادت          -  لتياوير الادراك اباس  ( سايد ناار سايد  أاار رريناا  (3
 (.,200لاعبي كرة اليد:)اطروحة دكتوراه  امنشورة9جاماة المليمانية9 كلية التربية الرياضية9 
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)المناولة( القريبة بباطن القدم الماتمدة في أدا ها على باض مظاهر الانتباه )حجام9   ةلمهار ا توفا اختبار  -
غدوا  لتقاويم مماتوت لاعابي كارة القادم للصاالا  مان خالال وضاع          كا وتوزيع9 وتحويل الانتبااه( للاساتفادة منهاا    

 أدا ها على باض مظاهر الانتباه.الماتمدة في  ةالمهار ذهممتويا  وماايا الاختبارا  له
 مشكلة البحث: 4-2

من خلال اطلاع الباحثان لاحظا عدم وجود اختباارا  تقايس هاذه المظااهر  اا الاختباارا  الكتابياة هاذا مان          
جهة ومن جهة اخرت تاد هذه الاختبارا  في طبياة اجرااها وتيبيقها تكون بايدة عن ظرو  اللابة التصصصية 

 -للصالا  ومهاراتها المصتلفة، لذا تبرز مشكلة البحث في:كرة القدم 
عدم وجود اختبارا  مهارية لمهارة المناولة للاعابي كارة القادم الصاالا  تاتماد بالاساا  في طبيااة تيبيقهاا         
على باض مظااهر الانتبااه )حجام الانتبااه9 توزياع الانتبااه9 تحويال الانتبااه( يمكان الاعتمااد عليهاا في تقاويم هاذه              

 ظاهر.الم
 اهدا  البحث: 4-4
تقنين اختبار المناولة الموطية من ممتوت الرأ  ال  تاتمد في أدااها على باض مظاهر الانتباه للدوا ر  -4

 المتداخلة المصممة للاعبي كرة اليد على لاعبي كرة القدم الصالا .
المتداخلاة المقانن علاى     مربااا  المناولة القريبة ببااطن القادم لل   وضع جداول وممتويا  مايارية لاختبار -2

 لاعبي كرة القدم الصالا .
 :تالا  البحث 4-3
 .2042-2041أندية الاراج للدرجة الممتازة بكرة القدم الصالا  للموسم الرياضي المجال البشرخ: -
 .1/44/2041 -2041/,/1المجال الاماني: -
 الرياضية )الشباب واليلبة والادل وبلد(.القاعا  الرياضية الميلقة للأندية المجال المكاني: -
 تحديد المصيلحا  4-1

وهي ما يحتاجه كل نشاس رياضي ولكن بادرجا  متفاوتاه تبااا  ليبيااة ومكوناا   لاك        مظاهر الانتباه: -
 .(4)النشاس

 فيوهااي تلاك المظاااهر الا  يحتاجهااا لاعان كاارة القادم الصااالا  للوصاول الى الممااتوت الاااالي       إجرا ياا :  -
 داا، وال  على اللاعن ان تتوازن افكاره مع مظاهر الانتباه والاجادة التامة لها.الأ
 
 
 

                                                           

 .414(ص2041والتصميم،  :)النجف الاشر ، دار الضياا لليباعة4(عامر سايد اطيكاني، واخرون  علم النفس الرياضي،س(4
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 الدراسا  النظرية: 2-4
 التقنين: 2-4-4
 مفهوم التقنين: 2-4-4-4

"تقاانين الاختبااار ياااد المرحلااة الأخاااة ماان مراحاال بناااا الأختبااار وهااو يقتضااي أن تكااون تاليمااا  الاختبااار    
طريقاة تصاحيحه موحادة في كال المواقاف وماا يمامح بابصاول علاى النتاا ج نفماها            واضحة9 وصيا ة بنوده و

تقريبا  في حالة إعادة إجراا الاختبار9 ونمتصرج لاه مااايا مايناة تحادد ماناى الدرجاة اطاام الا  يحصال عليهاا           
الرياضااي أن 9"وتاااك كلمااة التقاانين في المجااال   (4)الفاارد في ضااوا ورركااا وتشااتت درجااا  أفااراد عينااة التقاانين"  

للاختبااار مواصاافا  وشااروطا  علميااة  ييباا  في ضااو ها فالاختبااار المقاانن هااو اختبااار أعيااي ماان قباال للاديااد ماان   
الاينا  او المجموعا  تحت ظرو  مقنناة واشاتقت لاه مااايا 9 فاالتقنين يهاد  لتحدياد الاوزن أو الثقال الالماي           

ة لجميااع خيااوا  الاختبااار وإجراااتااه وطريقااة   ، والتقاانين هو"رساام خيااة شاااملة وواضااحة ومحاادد  (2)للاختبااار"
تيبيقه وتفما درجاته وتحديد الملوك الميلوب من الفارد والشاروس اطيياة باه أانااا تيبيا  الاختباار فضالا          

9 9إ  يفهم أن التقنين هو"الظرو  المثالية ال  يمتييع فيها مصمم الاختبار (4)عن وجود ماايا لتفما النتا ج"
9 وأن )أهميااة تقاانين  (3)القيااا  ضاابلح جميااع المااتياا  مااا عاادا المااتيا الااذخ يهااد  الاختبااار لقياسااه"        أو أداة 

الاختبااارا ( تكماان في إجاااد جااداول ماياريااة ماان خاالال الاادرجا  اطااام الاا  لمصاال عليهااا ماان خاالال تيبياا        
قيا  أو اختبار مافي ضاوا الأداا  الاختبارا  على عينة التقنين إ  تاد"الماايا أساسا  لتفما درجة الفرد على ال

الفالااي للأفااراد اةخاارين الااذين ينتمااي إلاايهم هااذا الفااارد لتايااي مقاااييس قابلااة للمقارنااة بااين الأفااراد أو باااين              
 .(1)الاختبارا "

أو المقياا  في   أن "عملية اشتقاج الماايا تاد آخر اطياوا  التجريبياة الا  رار بهاا عملياة تقانين الاختباار        
 .(2) ية من خلال تيبيقه على عينة مثلة للمجتمع"صورته النها

 

                                                           

 .,43(ص2,,4( أميانيو  ميصا يل  القيا  والتقويم في التربية ابديثة:)دمش 9 منشورا  جاماة دمش 9 (4
كمااااال الاااادين عبااااد الاااارحمن درويااااق واخرون القيااااا  والتقااااويم وتحلياااال المباااااراة في كاااارة اليدااااا نظريااااا  وتيبيقااااا 9           ( (2
 .,2(ص2002للنشر،:)القاهرة9 دار الكتاب 4س

 )بياااااااااداد9 ميبااااااااااة:علاااااااااي واااااااااوم الفرطوساااااااااي واخرون القياااااااااا  والاختباااااااااار والتقاااااااااويم في المجاااااااااال الرياضاااااااااي   ( (4
 .411(ص2043المهيمن9

( صاااالا  الاااادين محمااااود علام القيااااا  والتقااااويم التربااااوخ والنفمي:اساسااااياته وتيبيقاتااااه وتوجيهاتااااه المااصاااارة:)القاهرة9    (3
 .,2( ص2002دار الفكر الاربي9 

 .414-410(ص4,11:)القاهرة9 الا لو المصرية49فؤاد ابو حين واخرون  التقويم النفمي9س ((1
 .404(ص4,14:)القاهرة9 مكتبة النهضة المصرية9 94المجلد 2محمد عبدالملام احمد المقيا  النفمي التربوخ9س ((2



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

022 

 الانتباه: 2-4-2
 مظاهر الانتباه: 2-4-2-4

جادة التاماة لهاا،   لااب فالى اللاعن ان تتوازن افكاره مع مظاهر الانتباه واص"تاد مظاهر الانتباه مياانا  بين الأ
خاار بالدقااة والوضااو  الميلااوبين نفمااهما، وان الانتباااه ينمااو ويتيااور خاالال         ألى إوعمليااة الانتقااال ماان مظهاار    

 .(4)كثر من مظهر من مظاهر الانتباه في فاالية ماينة"أالتصص  بالممارسة وقد يشترك 
وهناااك الاديااد ماان مظاااهر الانتباااه ماان أهمهااا )حجاام الانتباااه، حاادة ) شاادة ( الانتباااه، تركيااا الانتباااه، انتقاااا  

با  الانتباه، توزيع الانتباه، تحويل الانتباه، تشتت الانتباه(، وسيتناول الباحثان مظاهر الانتبااه قياد   الانتباه9 ا
 دراستهما وهي )حجم وتوزيع وتحويل( الانتباه.

 حجم الانتباه: 2-4-2-4-4
صيلح هو عدد الأشياا الواضحة ال  يمكن إدراكها في بظة محددة عند عرضها9 وييل  على حجم الانتباه م

 مدت الانتباه وهو ما يمكن أن ننتبه إليه في المرة الواحدة.
وتتيلن الألااب الجماعية من اللاعن الذخ يمارساها أن تكاون لدياه القادرة علاى انتبااه واساع لتاادد الماثاا           
الاا  يتااماال ماهااا فلاعاان كاارة القاادم لصااالا  جاان أن يضااع في تااال انتباهااه الكاارة والامياال واطصاام وابكاام  

في  حار  المرمى وموقاه وفي الوقت نفمه جن عليه أن لا يوساع حجام انتباهاه لكاي ياتمكن مان الماييرة علياه        و
درجة واحدة من الدقة والوضو  أن متيلبا  اللان وسرعة الأنشية ال  يقوم بها اللاعن جن أن تكون جمياها 

 .(2)بدرجة واحدة من المهولة والوضو 
باه ياك قدرة اللاعن على الانتباه على عدة أشياا في وقت واحد9 وعلى سبيل ويرت الباحثان بغن حجم الانت

المثال يكون حجم الانتباه للاعن كرة القدم للصالا  في موقف لان ماين على كل من )الكرة9 والاميل وابكام9  
المرماى( كماا في   كما في حالة اللان المصتلفة 9 فيما يكون في وقت آخر علاى كال مان )الكارة وحاار        والجمهور(

 ( متر.4092ركل  الجااا )
 توزيع الانتباه: 2-4-2-4-2

يار  توزيع الانتباه بغنه"الامليا  الاقلية أو النشاس النفمي )أخ الانتباه الموجه( لمو عدة أشياا أو أنشاية  
 .(4)في وقت واحد"

"فالانتبااه يكااون موزعااا  إ ا مااا اتمااع تالااه وتااادد  وحداتااه...إ  يقصااد بتوزيااع الانتباااه قاادرة اللاعاان علااى  
توجيه انتباهه لمو أكثر من مثا في وقت واحد9 أو توجيه انتباهه لمو استيااب وفهم أكثر من مالومة من مصادر 

                                                           

 .414(  مصدر سب   كره، ص2041(عامر سايد اطيكاني، واخرون)4)
 .943ص ( مصدر سب   كره,,,4حمن عبدالله)( بحرخ (2
 .413( مصدر سب   كره، ص2041( عامر سايد اطبكاني، واخرون)(4
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 .(4)مختلفة في وقت واحد"
ياك قدرة الرياضي على توزيع انتباهه على أكثر من مثا في وقت واحد9 ويرت الباحثان بغن توزيع الانتباه 

فلاعن كرة القدم لصالا  مثلا  يوزع الانتباه باتجاه حركة الكارة والااملاا والفريا  المناافس فضالا  عان ابكام        
 والجمهور في وقت واحد.

 تحويل الانتباه: 2-4-2-4-4
 .(2)اه من نشاس إلى نشاس آخر وبنفس الشدة"ويقصد به هو "القدرة على سرعة توجيه الانتب

تظهر أهمية تحويل الانتباه "عند أداا المهاارا  المفتوحاة أو الرياضاا   ا  الياابع الاديناميكي الا  يحااول        
 .(4)اللاعن بها تحويل الانتباه من المجال الواسع إلى المجال الضي "

على سرعة تييا توجيه انتباهه من مثا إلى مثا آخر ويرت الباحثان بغن تحويل الانتباه ياك قدرة الرياضي 
متلاكاه لتحويال انتبااه جياد يماتييع تحويال       ابالوقت نفمه وابدة نفمها9 فلاعن كرة القادم لصاالا  يمتااز ب   

 الانتباه مثلا  من الاميل باد استلام المناولة إلى حار  المرمى والمرمى ليرض التهديف.
 
 منهج البحث: 4-4

 الباحثان المنهج الوصفي بيريقة الممح لملا مته وطبياة مشكلة البحث.إستصدم 
 تتمع وعينة البحث: 4-2

(لاعبااا  423أنديااة الاااراج للدرجااة الممتااازة بكاارة القاادم للصااالا  البااالغ عااددهم)   حُاادَدمج تتمااع البحااث بلاعاابي 
و)عيناة الأساس   ( لاعبا  44بليت ) ة()عينة التجربة الاستيلاعي( ناديا  وتكونت عينا  البحث كالاتي :22يمثلون)
%( مان عيناة البحاث    1,9,04( لاعباا  مثلاوا ماا نمابته )    424) )عينة التقانين( بينما بليت  لاعبا (40بليت )الالمية(
 الكلية.

 الأجهاة والأدوا : 4-4
 صيك الصنع، (Dell)( يابانية الصنع، حاسوب نوع sonyنوع )كاماة فيديو (، sewanنوع )ساعة توقيت 

لوحاا  )بوساترا (    شريلح لاص  لتحديد الممافا  على الأرض،  صاافرة كندياة الصانع،    (متر،10شريلح قيا  )
 المرباا ، كرا  قدم صالا  قانونية. نوع )فلكس( مرسوم عليها

 
 

                                                           

 .421ص 9مصدر سب   كره(  1,,4( محمد حمن علاوخ)4)
 .24(ص2040والتوزيع واليباعة،  :)عمان، دار الميمرة للنشر2عدنان يوسف الاتوم علم النفس المارفي)النظرية والتيبي (، س (4)

 .411( مصدر سب   كره9 ص2041(عامر سايد اطبكاني)(4



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

022 

 وسا ل جمع البيانا : 4-3
عان الايناة مان    إستاان الباحثان بادد من وساا ل جماع البياناا  متمثلاة بالاساتبيان والأختباارا  فضالا          -

 -أجل الوصول إلى أهدا  البحث وعلى النحو الأتي:
 الاستبيان: 4-3-4

(، وزعت على تموعة من اطابراا والمصتصاين في تاال )كارة القادم      4أعد الباحثان استمارة إستبيان،الملح )
  في تفاصايل  ، للحصول على نمبة اتفاقهم حاول الاختباار وساو  ياتم شار  هاذه الاجارااا       )*(والقيا  والتقويم(

 عملية التقنين.
 الاختبارا : 4-3-2

 على لاعبي كرة اليد وهي: (4)(,200استصدم الباحثان الاختبار ال  تم بناؤه من قبل )سايد ناار سايد9 
اختبار المناولة الموطية من ممتوت الارأ  الا  تاتماد في ادا هاا علاى عاددم مان مظااهر الانتبااه للادوا ر            -4

 المتداخلة.
 خيوا  تقنين الاختبارا : 4-1
 تقنين إجرااا  الاختبارا : 4-1-4

باد أن قام الباحثان بتحديد الاختبارا  ال  سو  يقوم بتقنينها على لاعبي كرة القدم للصاالا  قاام بااجراا    
 عددم من التاديلا  واصجرااا  اطاصة بغشكال الاختبارا  )المواقف ابركياة( لكاي تاتلا م ماع طبيااة لاباة كارة       

 القدم للصالا  إ  تم ما يغتي:

مهارة المناولة القريبة بباطن القدم المقرونة بباض مظاهر الانتبااه قاام الباحاث بااجراا عاددم مان        اختبار -4
التاديلا  في أشكال الاختبارا  ومواقاها ابركية ليتلا م مع صايية ماشاية للاباة كارة القادم للصاالا  إ  تم ماا        

 -يغتي:
 ختبار )المناولة الموطية من ممتوت الرأ  ال  تاتمد في أدا ها على باض مظااهر  قام الباحث بتاديل ا

 -الانتباه للدوا ر المتداخلة( وكما يغتي:
سم(9 وعادلت  401سم إلى 10قام الباحثان بتاديل إجرااا  الاختبار إ  عمجدَّلمج نصف قير الدا رة اطارجية من )

سام إلى أن يكاون   10ر مان )  سم(9 وعادل ارتفااع الادوا   40سم إلى 20) الممافة بين الدوا ر المتداخلة من الداخل من
مااتر( عاان الأشااكال9 وأن الجاااا الااذخ يمااتصدم في     1مااتر( إلى )2بممااتوت الارض(9 وعمجاادَّلمج بُاااد ممااافة الأداا ماان)   

 باضااافة اختبااار آخاار باانفس القياسااا  للاختبااار الأول   انالاختبااار الأول هااو اليااد حااول إلى القاادم9 وقااام الباحثاا   
                                                           

 .24-12(سايد ناار سايد  مصدر سب   كره9ص4)
 جاماة الموصل-كرة القدم             كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -أ.د ايلام يونس علاوخ     قيا  وتقويم)*(

 جاماة تكريت. -اليا رة          كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالكرة  -أ.د فاتن محمد رشيد           قيا  وتقويم
 /اربيلجاماة صلا  الدين –كلية التربية الرياضية كرة القدم للصالا      -أ.م.د تيد خدا يخق اسد     قيا  وتقويم
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ض التنوياع في  رمجو لاك ليمجا   المربااا  باغلوَّان مُصتِلةفاة    انلَاوَّنمج الباحثا  مرباا  بادل الادوا ر و  )الدوا ر المتداخلة( ولكن 
 .إجرااا  الاختبار

 المواقف الملوكية للاختبارا : 4-1-2
باد أن قام الباحثان بتاديل طريقة إجراا الاختبار قام بوضاع الاختباارا  )اختباارين لمهاارة المناولاة القريباة       

اختباار  وتم ترشايح  ( وعرضها على تموعة من اطابراا والمصتصاين   4بباطن القدم( باستمارا  استبيان الملح )
المتداخلاة ا  حصال علاى     مربااا  مظاهر الانتبااه لل  المناولة القريبة بباطن القدم ال  تاتمد في أدا ها على باض

 %( من الأراا.0,)اتفاجنمبة 
 التجربة الاستيلاعية: 4-2
في الماااعة الثالثااة ممااااِ في قاعااة نااادخ الشااباب     2041/,/2-1حااد جرياات هااذه التجربااة يااومي الماابت والأ  أُ

الممتااز بكارة القادم للصاالا 9 للوقاو  علاى       ندية الادورخ  أ( لاعبا  يمثلون نادخ اطالدون أحد 44الرياضي على )
 أهم الماوقا  ال  قد تواجه الباحثان وفري  الامل المماعد.

 المااملا  الالمية للأختبارا  المرشحة: 4-1
( لاعبا  يمثلون ناديي )النجدة9 أمانة بيداد( 40عتماد على البيانا  )اختبارا  بجراا المااملا  الالمية للاإتم 

وعلااى قاعااة نااادخ اليلبااة     2041/,/,-1الاختبااارا  علااى الناااديين يااومي الثلاااااا والاربااااا       حيااث تم أجااراا 
 الرياضي.

 الصدج: 4-1-4
 -استاان الباحثان بغكثر من نوع من انواع الصدج وكما يغتي:

 الصدج الظاهرخ: 4-1-4-4
مااادة  وخ اطاابرة  تم التغكااد ماان صاادج الاختبااار وكااالاتي الصاادج الظاااهرخ و لااك بااارض الاختبااار علااى ال      

( لمظهار  09,4الانتبااه و)  ( لمظهار حجام  09,1والاختصاص و الصدج الذاتي الذخ هو جاذر الثباا  والاذخ كاان )    
 ( لمظهر تحويل الانتباه.09,2توزيع الانتباه و)

 الثبا : 4-1-2
 .تم اجاد ابا  الاختبار بيريقة تيبي  واعادة تيبي  الاختبار

 الموضوعية: 4-1-4
يابين   (4و ألجادول) (4)*رتبااس البمايلح باين درجاة حكماين أاانين      الموضوعية من خالال إجااد ماامال الا   تم إجاد 

 .سس الالمية للاختبار المرشحالأ

                                                           

 جمال حميد شاهين     أعدادية       مدرب نادخ النجدة الرياضي –*( (
 جبر       متوسية      مماعد مدرب نادخ النجدة الرياضيضياا كاظم  -     
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 (4الجدول)
 المرشح المااملا  الالمية للأختبار

 
  

 الاختبارا 
 

 المظهر

  الثبا 
ماامل 
 الثبا 

 
الصدج 
عية الذاتي

ضو
لمو

ا
 

 الثانيالتيبي   التيبي  الأول
 - 

 ع± -  ع±

4 

القريبة بباطن اختبارا  المناولة 
على المرباا  المتداخلة القدم 

ظاهر الانتباه م المقرونة بباض
)حجم9 توزيع9 تحويل الانتباه( 
المقننة على لاعبي كرة القدم 

 لصالا ا

 09,2 09,1 09,23 49442 39144 494,3 39122 ابجم

 09,3 09,4 09114 29334 9244, 293,1 9422, التوزيع

 09,1 09,2 09112 49210 39422 49213 39244 التحويل

 يتمتع بماامل ابا  وموضوعية وصدج  اتي عالٍ. (  د إن الاختبار4من خلال الجدول )
 التجربة الميدانية: 4-1

( لاعباا  وللفااترة ماان  424)قاام الباحثااان بتيبيا  الأختبااار بصااورته النها ياة علااى عينااة التقانين والاا  قوامهااا     
 وبواقع يومين لكل نادخ وبمماعدة فري  الامل المماعد. 1/44/2041لياية  2041/,/24

 الوسا ل الأحصا ية: ,-4
،مااماال الالتواا،مااماال الارتباااس   2النماابة المووية،الوساالح ابمااابي،الالمرا  المايااارخ، المنوال،أختبااار كااا    

 ،(4)(δ- 6)الدرجة الماياريةالبميلح )باسون(،

 .SPSSوقد تم التوصل الى النتا ج بغستصدام النظام الأحصا ي
 عرض وتحليل النتا ج:-3
المتداخلاة المقروناة باباض مظااهر      مربااا  عرض وتحليل اختبارا  المناولاة القريباة ببااطن القادم لل     3-4

 الانتباه )حجم9 توزيع9 تحويل انتباه( المقننة على لاعبي كرة القدم الصالا 
المتداخلاة المقرونااة    ربااا  المواصافا  التفصايلية لاختباار المناولاة القريباة بباااطن القادم علاى الم       3-4-4

 بمظاهر الانتباه)حجم9 وتوزيع9 وتحويل انتباه( المقنن للاعبي كرة القدم الصالا .

 الهد  من الاختبار:  -
 الانتباه في أداا المناولة.وتوزيع وتحويل قيا  حجم  

 قاعة داخلية المكان: -

                                                           
(1) Kinkendll DR, et al; Measurement & evaluation for physical educators, 2thcdil:(Humanki 

_netics publishers, Inc, 1987)p31. 
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 مرباااةساااعة توقياات و كاارا  قاادم قانونيااة خاصااة باللابااة كاارة القاادم الصااالا 9 أرباااة أشااكال    الأدوا : -
متداخلاة9 ليكاون    مربااا  مرسوم داخلاه االا     مربع(سم وكل شكل 20ر يمة متجاورة تباد عن باضها الباض )

اطاارجي   رباع الم نصاف ضالع  تها9 فيكاون  (9 أماا بالنمابة لقياساا   مربااا  للشاكل الواحاد )أرباع     ربااا  تموع الم
علاى لوحة)بوساتر( وتوضاع علاى اباا لح       رباا (سم وترسم الم40من الداخل ) رباا (سم والممافة بين الم401)

 بممتوت الأرض.
 اطكمون: -

( أشااصاص وواجباااتهم تكااون كمااا يغتي:أحااد اطكمااين بيااده ساااعة  4يكااون عاادد اطكمااين في هااذا الاختبااار )
9 واطكام الثااني بياده الورقاة الا  فيهاا الأرقاام سالفا  والا  يقرؤهاا اللاعباون في كال مظهار مان               توقيت وصافرة

فاشال( عناد ركان اللاعان مان ضارب        –المظاهر الثلااة:)ابجم و التحويل و التوزيع(9 ومحكم يؤشر فقلح )ناجح 
 ه.نةكُممجأو عدم تمج لَوّنال

 طريقة الأداا: -
 الاربع )ا9 ب9ج9د(: رباا (أمتار على الم1طن القدم ومن ابا  الكرة وعلى باد )يقوم اللاعن بغداا المناولة ببا

9 لاون ( أمتار وعندما يذكر اطكام ال 1يقف اللاعن خلف اطلح اطدد وهو ) تيبي  مظهر )حجم الانتباه(: -
مباشارة للمناولاة علاى     )أ( اام يتحاول   رباع ( على سبيل المثاال9 وعلاى الم  الاصفر)لونيبدأ اللاعن بالمناولة على ال

)د(9 وياود لتكارار الأداا مان البداياة9أخ إن اللاعان يقاوم       ربع)ج(9 ام الم ربعنفمه9 ام الم لون)ب( وعلى ال ربعالم
الأرباع مارة     ربااا  اطدد نفمه ام يااود المناولاة علاى الم   لونواحدة وعلى ال ر يس مرة مربعبالمناولة على كل 

 اطدد مع التوقيت. لون( لكل مختبر وعلى ال1ناولا )اانية  و بذلك يكون عدد الم
مايانين9   لَاونين ( أمتاار اطادد وعنادما ياذكر اطكام       1يقف اللاعن خلاف خالح )  تيبي  )توزيع الانتباه(:  -

( الأحمار ) لاون مختلفين بداخلها  لونينر يس وتكون المناولة على  مربعيبدأ اللاعن بالمناولة مرتين متاليتين لكل 
الر يس )ب( إ  يقوم بالمناولة علاى   ربعيتحول اللاعن بالمناولة على الم لونين(مثلا  وباد المناولة على الزرجالأو)
الأرباع   رباا )د( وتااد الاملية نفمها على الم ربع( نفمهما وهكذا إلى أن ينتهي عند المالأزرج( و)الأحمر) لونينال

 لة وتكون مع التوقيت.( مناو42أخ تموع المناولا  تكون ) مرة  اانية 
( أمتار اطدد9 وعندما يذكر اطكم اللون ويبدأ 1يقف اللاعن خلف خلح ) تيبي  مظهر )تحويل الانتباه(: -

( و)ب(على اللون )الأسود( مثلا  ام ياياي اطكام اصياااز بتيايا اللاون ماثلا  إلى       أاللاعن بالمناولة على المرباا  )
)ج( و)د( ام مرة أخرت يايى اصيااز من قبل اطكام إلى اللاعان بتيايا اللاون ماثلا       اللون )الأحمر( على المرباا  

صفر( وعلى المرباا  )ا( و)ب( وأيضا  التييا للون باعياا اصيااز إلى اللون )الأزرج( وعلى المربااا   إلى اللون )الأ
 .( مرا  وتكون مع التوقيت1)ج( و )د(. أخ يقوم اللاعن بالمناولة )
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 الأداا: شروس
يتم الأداا بشكل سريع وفي حالاة تاماد اللاعان الأداا البيايا يوقاف اطكام اطاولاة وييلان إعادتهاا ماع            -

 .لوانتيا الأ
 كرا  وتكون كل كرة أمام دا رة من الدوا ر الر يمة. عدةيمتصدم اللاعن  -
اطادد9 وعناد انتهااا     لاون لكارة علاى ال  المتداخلة الأولى وينااول ا  رباا يقوم اللاعن بالأداا بوقوفه أمام الم -

 المتداخلة الثانية و هكذا. رباا المتداخلة الأولى يتحول إلى أمام الم رباا الواجن الميلوب من المناولة على الم
( أمتار ولا جوز للاعن لمس اطلح وفي حالة اللماس تاتم إعاادة اطاولاة ماع تيايا       1يتم الأداا من خلف الا) -

 .لونال

 التقييم: -
 لاون يكون التمجيل عن طري  احتماب عدد المناولا  الصحيحة )الناجحة( من بين تماوع المنااولا  علاى ال   

 الميلوب لمظاهر الانتباه الممتصدمة في الاختبار.

 رباااا ( لاختبااار المناولااة القريبااة بباااطن القاادم علااى الم  δ- 6الممااتويا  والاادرجا  الماياريااة ) 3-4-2
 المتداخلة المقرونة بمظاهر))حجم9 وتوزيع9 وتحويل انتباه(( الانتباه المقنن على لاعبي كرة القدم الصالا :

 (2الجدول )
المتداخلة المقرونة بمظهر حجم  رباا الاحصاا الوصفي لاختبار المناولة القريبة بباطن القدم على الم

 الانتباه المقنن على لاعبي كرة القدم الصالا 

 2كا الألتواا اعلى قيمة اوطغ قيمة المنوال ع± - 
39341 49444 3 4 1 0941 091,2 

( نماتدل أن الاختباار ملا ام لمماتوت الايناة ويقاترب مان التوزياع اليبيااي بدلالاة ماامال            2من خلال الجدول )
 (.2حرية ) ( عند درجة ,,19(اطموبة أصير من القيمة الجدولية البالية )2الالتواا فضلا  عنغن قيمة )كا

 (4الجدول )
المتداخلة المقرونة بمظهر حجم  رباا الممتويا  المايارية لاختبار المناولة القريبة بباطن القدم على الم

 (4)*الانتباه المقنن على لاعبي كرة القدم الصالا 

 النمبة المووية التكرارا  القيم الممتوت
 %,4191 ,2 فما فوج -2 عالي

 %21923 401 1-4 متوسلح
 %42912 21 فما دون -2 منصفض

                                                           

 *(تم تقرين قيم الدرجا  اطام إلى الدرجا  ابقيقية(
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 (3الجدول )

المتداخلة  رباا ( لاختبار المناولة القريبة بباطن القدم على الم δ-6الدرجا  اطام والدرجا  المايارية )
 المقرونة بمظهر حجم الانتباه المقنن على لاعبي كرة القدم الصالا 

 δ- 6الدرجة المايارية الدرجة اطام δ- 6الدرجة المايارية الدرجة اطام
4 0920, 1 119421 
2 439440 2 149022 
4 21913, 1 119101 
3 349111   

 
 (1الجدول )

المتداخلة المقرونة بمظهر توزيع  رباا الاحصاا الوصفي لاختبار المناولة القريبة بباطن القدم على الم
 الانتباه المقنن على لاعبي كرة القدم الصالا 

 2كا الألتواا اعلى قيمة اوطغ قيمة المنوال ع± - 
,9411 29201 1 3 43 0914 09244 

( نماتدل أن الاختباار ملا ام لمماتوت الايناة ويقاترب مان التوزياع اليبيااي بدلالاة ماامال            1من خلال الجدول )
 (.2)( عند درجة حرية ,,19(اطموبة أصير من القيمة الجدولية البالية )2الالتواا فضلا  عنغن قيمة )كا

 
 (2الجدول )

الممتويا  المايارية لاختبار المناولة القريبة بباطن القدم على الدوا ر المتداخلة المقرونة بمظهر توزيع 
 الانتباه المقنن على لاعبي كرة القدم الصالا 

 النمبة المووية التكرارا  القيم الممتوت
 %41944 21 فما فوج -42 عالي

 %2,9,4 443 44-1 متوسلح
 %43912 23 فما دون -2 منصفض
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 (1الجدول )

المتداخلة  رباا ( لاختبار المناولة القريبة بباطن القدم على الم δ-6الدرجا  اطام والدرجا  المايارية )
 المقرونة بمظهر توزيع الانتباه المقنن على لاعبي كرة القدم الصالا 

 δ- 6الدرجة المايارية الدرجة اطام δ- 6الدرجة المايارية الدرجة اطام
3 409,43 40 129244 
1 419323 44 249124 
2 229043 42 149444 
1 449123 44 119122 
1 349444 43 129342 
, 319224 

  
 

 (1الجدول )
المتداخلة المقرونة بمظهر تحويل  رباا الاحصاا الوصفي لاختبار المناولة القريبة بباطن القدم على الم

 الانتباه المقنن على لاعبي كرة القدم الصالا 

 2كا الألتواا اعلى قيمة اوطغ قيمة المنوال ع± - 
39422 49441 3 4 1 0944 29,44 

( نمتدل أن الاختباار ملا ام لمماتوت الايناة ويقاترب مان التوزياع اليبيااي بدلالاة ماامال           1من خلال الجدول )
 (.2( عند درجة حرية ),,19(اطموبة أصير من القيمة الجدولية البالية )2الالتواا فضلا  عنان قيمة )كا

 (,الجدول )
المتداخلة المقرونة بمظهر تحويل  رباا الممتويا  المايارية لاختبار المناولة القريبة بباطن القدم على الم

 الانتباه المقنن على لاعبي كرة القدم الصالا 
 النمبة المووية التكرارا  القيم متوتالم

 %41941 21 فما فوج -2 عالي
 %22911 402 1-4 متوسلح
 %20923 44 فما دون -2 منصفض
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 (40الجدول )

المتداخلة رباا  ( لاختبار المناولة القريبة بباطن القدم على الم δ-6الدرجا  اطام والدرجا  المايارية )
 الانتباه المقنن على لاعبي كرة القدم الصالا المقرونة بمظهر تحويل 

 δ- 6الدرجة المايارية الدرجة اطام δ- 6الدرجة المايارية الدرجة اطام
4 09103 1 1,9414 
2 41942, 2 139041 
4 409044 1 119212 
3 3392,2   

 
 : الاستنتاجا  والتوصيا  -1

 الاستنتاجا : 1-4

المتداخلاة المقروناة باباض     ربااا  المناولاة القريباة ببااطن القادم علاى الم     اختباار  :تم التوصال إلى تقانين    -4
 مظاهر الانتباه )حجم9 توزيع9 تحويل انتباه( المقننة على لاعبي كرة القدم الصالا .

 تم وضع ممتويا  ودرجا  مايارية للاختبار المقنن. -2
 وقد أوصى الباحث بما يغتي:

كم الدورخ على ممتوت المناولاة القريباة ببااطن القادم المقروناة      استصدام الاختبار الذخ تم تقنينه في اب -4
 بباض مظاهر الانتباه )حجم9 توزيع9 تحويل الانتباه(.

الاستاانة من قبل المدربين بالأختبار المقنن من اجل ابكم على ممتوت الانتباه لدت اللاعابين في مهاارة     -2
 المناولة القريبة بباطن القدم المقرونة بباض مظاهر الانتباه.

 الامل على اجراا دراسا  اخرت على مهارا  اخرت وأقرانها بمظاهر الانتباه الاخرت. -4
 

 در المصا
نمابة ممااهمة مظااهر الانتبااه والتصاور الاقلاي في التقادير الكماي للحركاا  اصيقاعياة ليالباا  كلياة             ا  رابحة حمن عب -

التربيااة الرياضااية:)بحث منشااور9 تلااة علااوم التربيااة الرياضااية9كلية التربيااة الرياضااية9 جاماااة باباال9 الااادد الاول9 المجلااد الرابااع9     
2044.) 
)رساالة ماجماتا  اا منشاورة9     :نتباه لدت لاعبي الالااب الفردياة والجماعياة  محمد حيدر سليمان  دراسة باض مظاهر الا -

 (.1,,4جاماة الموصل9كلية التربية الرياضية9
)رساالة ماجماتا ا منشاورة9جاماة    :سبهان محمود احمد الاهاخ ماايا تقويم باض مظاهر الانتباه لادت لاعابي التانس    -

 (.2,,4الموصل9كلية التربية الرياضية9
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)رساالة ماجماتا ا منشاورة9جاماة    :باض مظاهر الانتباه بغهم المهارا  الاساسية بكرة القادم  حمن عبدالله علاقةبحرخ  -
 (.,,,4صلا  الدين9كلية التربية الرياضية9

حركاي وبااض مظااهر الانتبااه في اداا بااض المهاارا  الاساساية         -سايد ناار سايد  أار رريناا  لتياوير الادراك اباس    -
 (.,200كرة اليد:)اطروحة دكتوراه  امنشورة9جاماة المليمانية9 كلية التربية الرياضية9 لدت لاعبي 

 (.2041:)النجف الاشر ، دار الضياا لليباعة والتصميم، 4عامر سايد اطيكاني، واخرون  علم النفس الرياضي،س -
 (.2,,4دمش 9  أميانيو  ميصا يل  القيا  والتقويم في التربية ابديثة:)دمش 9 منشورا  جاماة -
:)القاهرة9 4كمال الدين عبد الرحمن درويق واخرون القيا  والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليدا نظريا  وتيبيقا 9 س -

 (.2002دار الكتاب للنشر،
 (.2043المهيمن9 )بيداد9 ميباة:علي ووم الفرطوسي واخرون القيا  والاختبار والتقويم في المجال الرياضي -
محماود علام القياا  والتقاويم الترباوخ والنفمي:اساساياته وتيبيقاتاه وتوجيهاتاه المااصارة:)القاهرة9 دار          صلا  الادين  -

 (.2002الفكر الاربي9 
 (.4,11:)القاهرة9 الا لو المصرية49فؤاد ابو حين واخرون  التقويم النفمي9س -
 (.4,14تبة النهضة المصرية9 :)القاهرة9 مك94المجلد 2محمد عبدالملام احمد المقيا  النفمي التربوخ9س -
 (.2040والتوزيع واليباعة،  :)عمان، دار الميمرة للنشر2عدنان يوسف الاتوم  علم النفس المارفي)النظرية والتيبي (، س -

-  Kinkendll DR, et al; Measurement & evaluation for physical educators, 2
th

cdil:(Humank 

_inetics publishers, Inc, 1987). 

 
 

 (4الملح  )
 الاستبيان الماروض على المادة اطبراا

المقرونة بباض مظاهر الانتباه  تقنين اختبار المناولة القريبة بباطن القدماستبيان أراا المادة  وخ الاختصاص حول تحديد 
 القدم الصالا . المقنن للاعبي كرة

 الفاضل................................................. اطترمالاستا  
 تحية طيبة:

 في النية إجراا البحث الموسوم:
 (المقنن للاعبي كرة القدم الصالا  الانتباه تقنين اختبار المناولة القريبة بباطن القدم على المقرونة بباض مظاهر)

 اهدا  ابحث: -
الموطية من ممتوت الرأ  ال  تاتمد في أدااها على باض مظاهر الانتباه المصممة للاعبي كرة اليد تقنين اختبار المناولة  -

 على لاعبي كرة القدم الصالا .
 المناولة القريبة بباطن القدم المقنن على لاعبي كرة القدم الصالا . وضع جداول وممتويا  مايارية لاختبار -

 للدرجة الممتازة بكرة القدم الصالا . لاعبي اندية الاراجعينة البحث: 
 من خبرة ودراية في هذا المجال يرجى: ونظرا  لما تتمتاون بهة

 . اختيار اختبارا  واحدا  ترونه مناسبا 
 ( في المربع المناسن.√وضع علامة ) 
 . إجراا التاديل المناسن على أخ اختبار ترونه مناسبا 
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  الجاماة/الكلية  الاسم الثلااي
  تاريخ ابصول على اللقن الالمي  الدقي  الاختصاص

  التوقيع  الشهادة
  التاريخ  اللقن الالمي

 مع خال  الشكر والتقدير... 
 )النمو ج المقتر  الاول(

 اختبار المناولة بباطن القدم ال  تاتمد في أدا ها
 على باض مظاهر الانتباه للدوا ر المتداخلة

 يصلح                          لايصلح                                      

 الهد  من الاختبار:  -
 الانتباه في أداا المناولة. )ابجم و التحويل و التوزيع(قيا  
 قاعة داخلية المكان: -
 الأدوا : -

دا رياة ر يماة متجااورة تبااد عان باضاها        ساعة توقيت و كارا  قادم قانونياة خاصاة بالاباة كارة القادم الصاالا 9 أربااة أشاكال          
(سم وكل شكل دا رخ مرسوم داخله الا  دوا ر متداخلة9 ليكاون تماوع الادوا ر للشاكل الواحاد )أربااة(9 أماا بالنمابة         20الباض )

يااة  (سام وترسام الادوا ر علاى ق    40(سام والمماافة باين الادوا ر مان الاداخل )      401لقياساتها9 فيكون نصاف قيار الادا رة اطارجياة )    
 (.2()4قماش وتوضع على ابا لح بممتوت الارض9 شكل)

 اطكمون: -
( أشااصاص وواجباااتهم تكااون كمااا يغتي:أحااد اطكمااين بيااده ساااعة توقياات وصااافرة9   4يكااون عاادد اطكمااين في هااذا الاختبااار ) 

اهر الثلاااة:)ابجم و التحويال و   اللاعابين في كال مظهار مان المظا      واطكام الثااني بياده الورقاة الا  فيهاا الأرقاام سالفا  الا  يقرؤهاا          
 فاشل( عند ركن اللاعن من ضرب الرقم أو عدم ركنه. –التوزيع(9 ومحكم يؤشر فقلح )ناجح 

 طريقة الاداا: -
 (أمتار على الدوا ر الأربع ) ا 9 ب 9 ج 9 د (:1يقوم اللاعن بغداا المناولة بباطن القدم ومن ابا  الكرة وعلى باد )

أمتاار وعنادما ياذكر اطكام الارقم9 يبادأ اللاعان         (1يقاف اللاعان خلاف اطالح اطادد وهاو )       الانتباه(:تيبي  مظهر )حجم  -4
( على سبيل المثاال9 وعلاى الادا رة )أ( اام يتحاول مباشارة للمناولاة علاى الادا رة )ب( وعلاى الارقم نفماه9 اام              4بالمناولة على الرقم)

ا من البداية. أخ إن اللاعن يقوم بالمناولة على كال دا ارة ر يماة مارة واحادة وعلاى       الدا رة )ج( 9 ام الدا رة )د(9 وياود لتكرار الأدا
( لكل مختبر وعلى الارقم اطادد   1الرقم اطدد نفمه ام يااود المناولة على الدوا ر الأربع مرة اانية و بذلك يكون عدد المناولا  )

 (.)مع التوقيت
( أمتار اطادد وعنادما ياذكر اطكام  رقمايين مايانين9 ويبادأ اللاعان         1)يقف اللاعن خلف خلح تيبي  )توزيع الانتباه(:  -2

(ماثلا  وبااد المناولاة علااى    4( و )4بالمناولاة مارتين متااليتين لكال دا ارة ر يماة وتكاون المناولاة علاى رقماين مخاتلفين بداخلاها رقام )             
( نفمهما وهكذا الى أن ينتهي عند 4( و)4على الرقميين ) الرقمين يتحول اللاعن بالمناولة على الدا رة الر يمة )ب( إ  يقوم بالمناولة

 ( مناولة وتكون مع التوقيت.42الدا رة )د( وتااد الاملية نفمها على الدوا ر الأربع مرة اانية اخ تموع المناولا  تكون )
( امتااار اطاادد9 وعناادما يااذكر اطكاام الاارقم ويباادأ اللاعاان   1يقااف اللاعاان خلااف خاالح )  تيبياا  مظهاار )تحوياال الانتباااه(:  -4

( علاى الادا ر )ج( و)د( اام مارة     3( مثلا  ام يايي اطكم اصياااز بتيايا الارقم ماثلا رقام )     2بالمناولة على الدا رة )ا( و)ب(على الرقم )

                                                           

(( على اللاعن كي يؤدخ بغسرع ما يمكن. يمتصدم التوقيت للتمويه 
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لادا رتين )ا( و)ب( وأيضاا  التيايا للارقم باعيااا      ( وعلاى ا 4أخرت ياياى اصياااز مان قبال اطكام إلى اللاعان بتيايا الارقم ماثلا  رقام )          
 (. 2( مرا  وتكون مع التوقيت9 شكل )1( وعلى الدا رتين)ج( و )د(. أخ يقوم اللاعن بالمناولة )4اصيااز رقم )

 شروس الأداا: -
 تها مع تيا الأرقام.يتم الأداا بشكل سريع وفي حالة تامد اللاعن في الأداا البييا يوقف اطكم اطاولة وييلن إعاد -
 يمتصدم اللاعن أرباة كرا  وتكون كل كرة أمام دا رة من دوا ر الر يمة -
يقوم اللاعن بالأداا بوقوفه أمام الدوا ر المتداخلة الأولى ويناول الكرة على الرقم اطدد9 وعند انتهااا الواجان الميلاوب مان      -

 مام الدوا ر المتداخلة الثانية و هكذا .المناولة على دوا ر المتداخلة الأولى يتحول إلى أ
 ( أمتار ولا جوز للاعن لمس اطلح وفي حالة اللمس تتم إعادة اطاولة مع تييا الرقم.1يتم الأداا من خلف الا) -
 التقييم: -

 الثلااة.يكون التمجيل عن طري  احتماب عدد المناولا  الصحيحة )الناجحة( على الرقم الميلوب لكل مظهر من المظاهر 
 

 
 (4الشكل )

 يوضح بيانا  الأبااد للدا رة الر يمة و بين الدوا ر

 
 (2الشكل)

 يوضح اختبار المناولة بباطن القدم ال  تاتمد في أدا ها على باض مظاهر الانتباه للدوا ر المتداخلة
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 )النمو ج المقتر  الثاني(
 اختبار المناولة بباطن القدم ال  تاتمد في ادا ها على

 باض مظاهر الانتباه للمرباا  المتداخلة
 

 لايصلح                يصلح                                                        

 الهد  من الاختبار:  -
 داا المناولة.أالانتباه في  )ابجم و التحويل و التوزيع(قيا  
 قاعة داخلية المكان: -
 الأدوا : -

شاكال مربااة ر يماة متجااورة تبااد عان       أربااة  وأ9 خاصاة بالاباة كارة القادم لصاالا       قانونياة قانونياة  ساعة توقيت و كرا  قادم  
(سم وكل شكل مربع مرسوم داخله الا  مرباا  متداخلة9 ليكون تموع المربااا  للشاكل الواحاد )أربااة(9 أماا      20باضها الباض )

(سم وترسم المرباا  على 40الممافة بين المرباا  من الداخل )(سم و401المربع اطارجي ) ضلعبالنمبة لقياساتها9 فيكون نصف 
 (.3()4قياة قماش وتوضع على ابا لح بممتوت الارض9 شكل)

 اطكمون: -
( أشااصاص وواجباااتهم تكااون كمااا يغتي:أحااد اطكمااين بيااده ساااعة توقياات وصااافرة9   4يكااون عاادد اطكمااين في هااذا الاختبااار ) 

ن في كال مظهار مان المظااهر الثلاااة:)ابجم و التحويال و       وللاعبا افيهاا الألاوان سالفا  والا  يقرؤهاا      واطكم الثاني بيده الورقة ال  
 فاشل( عند ركن اللاعن من ضرب اللون أو عدم ركنه. –التوزيع(9 ومحكم يؤشر فقلح )ناجح 

 طريقة الاداا: -
 9 ب 9 ج 9 د (:أر على المرباا  الاربع ) (أمتا1وعلى باد )الكرة يقوم اللاعن بغداا المناولة بباطن القدم ومن ابا  

( أمتاار وعنادما ياذكر اطكام اللاون9 يبادأ اللاعان        1(: يقاف اللاعان خلاف اطالح اطادد وهاو )      تيبي  مظهر )حجم الانتباه -4
اللاون نفماه9 اام    زرج( على سبيل المثال9 وعلى المربع )أ( ام يتحول مباشرة للمناولة على المربع )ب( وعلاى  بالمناولة على اللون)الأ

ن اللاعان يقاوم بالمناولاة علاى كال مرباع ر ايس مارة واحادة وعلاى           إخ أداا مان البداياة.   المربع )ج( 9 ام المربع )د(9 وياود لتكرار الأ
( لكال مختابر وعلاى اللاون     1رباع مارة اانياة و باذلك يكاون عادد المنااولا  )       اللون اطدد نفمه اام ياااود المناولاة علاى المربااا  الأ     

 (.)دد مع التوقيتاط
( أمتااار اطاادد وعناادما يااذكر اطكاام  لااونين ماياانين9 ويباادأ اللاعاان  1يقااف اللاعاان خلااف خاالح ) تيبياا  )توزيااع الانتباااه(:-2

بالمناولة مرتين متاليتين لكل مربع ر يمي وتكون المناولة على لونين مختلفين بداخلها لون )الاصافر( و )الازرج(ماثلا  وبااد المناولاة     
لونين يتحول اللاعن بالمناولة على المربع الر يمي )ب( ا  يقوم بالمناولة على اللونين )الاصفر( و)الازرج( نفماهما وهكاذا الى   على ال

( مناولاة وتكاون ماع    42خ تماوع المنااولا  تكاون )   أ اانياة   ربع مارة  أن ينتهي عند المربع )د( وتااد الاملية نفمها على المرباا  الأ
 التوقيت. 

( امتااار اطاادد9 وعناادما يااذكر اطكاام اللااون ويباادأ اللاعاان  1يقااف اللاعاان خلااف خاالح )   مظهاار )تحوياال الانتباااه(:تيبياا -4
)ج(  ينيااز بتييا اللون مثلا لون )الاحمر( على المرباسود( مثلا  ام يايي اطكم اصبالمناولة على المرباا  )ا( و)ب(على اللون )الأ

)ا( و)ب( وايضاا  التيايا    ينمن قبل اطكم الى اللاعن بتييا اللون مثلا  لون )الاصفر( وعلاى الماربا  خرت يايى الايااز أو)د( ام مرة 
 (. 3شكل )، ( مرا  وتكون مع التوقيت1خ يقوم اللاعن بالمناولة )أ)ج( و )د(.  ينللون باعياا الايااز لون )الازرج( وعلى المربا

 داا:لأشروس ا  -
 لوان.عادتها مع تيا الأإداا البييا يوقف اطكم اطاولة وييلن وفي حالة تامد اللاعن الأيتم الاداا بشكل سريع  -

                                                           

( ( .يمتصدم التوقيت للتمويه على اللاعن كي يؤدخ بغسرع ما يمكن 
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 مام مربع من المرباا  الر يمةأربع كرا  وتكون كل كرة أيمتصدم اللاعن  -
اا الواجن الميلوب من مام المرباا  المتداخلة الاولى ويناول الكرة على اللون اطدد9 وعند انتهأداا بوقوفه يقوم اللاعن بالأ -

 مام المرباا  المتداخلة الثانية و هكذا .ألى إولى يتحول المناولة على المرباا  المتداخلة الأ
 عادة اطاولة مع تييا اللون.إوفي حالة اللمس تتم  اطلح ( أمتار ولا جوز للاعن لمس2يتم الاداا من خلف الا) -
 يم:يالتق -

 عدد المناولا  الصحيحة )الناجحة( على اللون الميلوب لكل مظهر من المظاهر الثلااة.يكون التمجيل عن طري  احتماب 
 

 
 (4شكل )ال

 يوضح بيانا  الابااد للمربع الر يس و بين المرباا 

 
 (3شكل)ال

 اختبار المناولة بباطن القدم ال  تاتمد في ادا ها على باض مظاهر الانتباه للمرباا  المتداخلةيوضح 


